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Sapo Dagr'nda hayvanlarin kurban edildigi

zamanlardi o zamanlar. Adanan hayvanlarin
yaglari ve kulleri yagmur sulari esliginde Tiber Nehri'ne
dek stiriklenirdi. Nehrin sularina ulasan killi camur, yag
ve kil boylece birbirine karisti ve kdpurdu... Sabun ilk
kez orada ve bu yolculukla dogdu...

Bu hikayenin aksine gercek tarih bize ilk sabun
turintn M.O. 3 bin yillarinda kullanilmaya baslandigini
ve yapilisinin ise M.O. 2 bin 500 yillarina ait Stimer
Yazitlari'nda verildigini séyluyor. Bu tariflerde sabunun,
odun kilu atilmis suyun kaynatilmasi sirasinda icine
yavas yavas katilan yagin erimesiyle olusabilecegi
anlatiliyor. Ancak efsane gercekle su noktada birlesiyor
ki o gline kadar elde edilen maddenin sabun olarak
nitelendirilmesi ve bilinmesi Romalilara denk geliyor.
Sabun, ilk olarak Hipokratin yasadigi donemlerde
onemli bir hekim olarak gosterilen Galen tarafindan
temizlik ve tedavi maksath kullamlabilir olarak
tanimlandi. Ancak sonralari Roma imparatorlugu’nun
yikiip karanlik ¢cagin baslamasiyla pek c¢ok sey gibi
seytan isi kabul edildi. Boylece unutulan sabunla
birlikte tim Avrupa'yi hastaliklar ve salginlar dolayisiyla
Olim sardi. Onun tekrar hak ettigi statliye kavusmasi
ise 8. ylizyilda italya ve ispanya, 13. ylizyilda Fransa ile
ardindan Ingiltere’de ortaya ¢ikmasiyla oldu.

Atalarimizin suat, kum, bazi yaglar ve cesitli bitki
yapraklariyla temizlik yaptiklan zamanlar tarihin
tozlu yapraklarinda bile siliklesti. Bugun pek ¢ok
temizlik maddesinin  kalbi kabul edilen sabun
teknoloji sayesinde gelistirdigi Urtin skalasiyla sinirsiz
secenek sunuyor, cesitleriyle goz dolduruyor. Temizlik
tutkunlarini, kokusu, sekli, cinsi ve ambalajiyla ¢ilgina
ceviriyor. Ancak biz isin bu yanindan ziyade sabunun
ozl, yapihisi ve dogalligiyla ilgili olmak niyetindeyiz.
Ne kadar ¢ok olursa o kadar iyi yanilgisiyla temizligin
simgesi haline getirdigimiz kopukler ve onun yaraticisi
sabuna girisimci bir isimle bakmaya ne dersiniz? Birkan

Bir efsane der ki; Eski Roma’nin hikim sirdugd,

Sabunun Sabuni
diliyle seriiveni...

Sunar yaklasik 10 yildir dogal sabun yapimi konusunda

kendini uzmanlastirirken meraklilariyla  bilgilerini
paylasiyor. Ve sabunun kadin bir girisimciyle yeniden
dogusunun Oykusunu soyle anlatmaya bashyor.

Corba yaparken karar verdim!

“Bu ise ilk yillarda hobi olarak basladim. Aslinda
sabunu evde oglum icin uretmeye basladim diyebilirim.
Herhangi bir ihtiyagtan otird degil, tercihten otird.
Daha sonra bu sabunlari ufak ufak ¢cevremle paylasmaya
basladim. Oglum kiclik oldugu icin uzun bir zaman
calismadim. Tekrar calisma hayatina dénme gibi arzum
vardi ama kendi uretkenligimi kullanmak istiyordum.
Ancak bir sabun atélyesi agmaliyim gibi bir sey yoktu
kafamda. Sabuna ilk merak saldigim yillarda internette
sabunla ilgili arastirma yaptiginizda Yahudi katliami
cikiyordu. Turkiye'de sabun ile ilgili hicbir yazili ve gorsel
bilgi yoktu olanlara da ulasmakta sikinti ¢ekiyordunuz.
Sabun aslinda bizim 6z kiltirimizde ¢ok onemli bir
meslek dali. Bu isi nasil yapabilirim diye arastirmaya



basladim ama bir plan proje kapsaminda degil, hayali
olarak. Sonra bir gln televizyonda bir girisimcilik
yarismasi acildigini duydum. Bu niye ben olmayayim
dedim.Tam o sirada ¢orba yapiyordum.”

Sunar sabun isine 2001 yilinda Turkiye'nin ilk dogal
sabun ve Turkce aciklamali sabun sitesi olan ve hala
devam eden adresten baslamis. “Gen¢ kizhgimdan beri
aromaterapi ve fitoterapiye kisisel merakim vardi. Bu
ilgiyi sabunla birlestirdikten sonra bir kimyagerden
danismanlik aldim. Akabinde de Tlrkiye genelinde
duzenlenen bazi girisimcilik yarismalarina denk geldim.
Onlara katildim ve maddi olmayan ki paradan cok daha
onemli olan bilgiye dayali danismanlik destekleri aldim
ve sirketlestim. Markam Sabuni 2002'de, tutmadan 6nce
asik olup defalarca gelip gittigim, sehirlesme olmadan
once bahgesinde bitki yetistirdigim, bugun de hala
kullanmaya devam ettigim sirin bir atolyede kuruldu”

Osmanli’/nin Sabunisi'nden feyzle...

Sunar, bildi bileli dogal Grltnler kullanan biri olarak
tanimhyorkendini.Bugtnhalkarasindakullanilanismiyle
kostige, yenilebilir derecede dogal hammadde katarak
olusturdugu dogal sabunlarini Gretiyor. Adi Sabuni... Bu
ismi bulmadan once romantik, dikkat ¢ekici, tinisi guzel
bir isim arayisina girmis. Bu ad ise karsisina Osmanlica
sozlikte cikmis. Soyle anlatiyor Sabuni'yi..."Markama
yabana bir isim koymayi tercih etmedim. Sabuni,
Osmanl Turkgesi'nde sabun yapan kisi anlamina geliyor.
Osmanlida sanayilesme sabunhane localariyla gelismis.
Sabun cok kiymetli bir Griin olarak algilanihirmis insan
sagligina tesir ettigi icin. Hatta bu konuda acgiklamalar,
tarihten kalma fermanlar var. Helvayla benzer bir yapilis
teknigi oldugu icin helvayla ayni ferman icinde yer
almis ve icmelik su, yemelik hammaddelerle yapiimasi
on gorulmus. Clnki temel saghga yonelik bir rin.
Edirne’nin GnlG sabunlan sarayda ¢ok keyifle agirlanan
urunler olarak geciyor literatlrde. Dolayisiyla Edirne’nin

“Onemli olan iirettiginiz sabunun
icinde kullanilan yaglarin ve
hammaddenin secimi. Ciinkii
her yagdan sabun olabilirama
her yagin sabunlasmasi farkhdir.
Yani bir yag temizleme ozelligi
ile on planda olabilir, bir digeri
cilt besleyici ozelligiyle, bir
digeri kopiirmesiyle. Dolayisiyla
bu hammaddelerin ayri ayri
planlanmasi suyunun, sodyum
hidroksitinin hesaplanmasi
gerekir.”

baskent oldugu donemlerde Sabuni diye mahalleler
kurulmus keza Hatay'da da. Ben yalniz bu bilgileri
markayi bulduktan sonra 6grendim ve cok keyif aldim”

“Sen git patronun gelsin!”

Calskan bir insan oldugunu soyleyen Birkan
Sunar bu isi yaparken fikirleri ve emekleriyle pek cok
kisiden destek aldigini belirtiyor. Isini anlatirken ise
gozlerinde beliren 1sik sabunlara kattigi sevgiyi ortaya
koyuyor. 2006- 2007 yili ilkégretim 5. sinif Sosyal
Bilgiler ders kitabinda “Ekonomi ve insan, Uretime
Katki” bélumiinde “Ornek Girisimci” olarak yer bulan
Birkan Hanim, ayrica Rotary dernegi tarafindan ornek
isletme projesi, KAGIDER kadin girisimci projesiyle
Anadolu markalari yarismasindan Juri Ozel Oduli'ne
laylk gorulmus. Bu basarilara ulasirken sikintilardan
gecip gecmedigini merak ediyoruz:

“Her yil, hatta belki ti¢ ayda bir. Turkiye'de bayan
olarak is yapmak kosullan zorlastinyor. Eger tabi
benim gibi her zaman o6nceligi ailesi ve evi olan
biriyseniz. Ilk sirketi kurarken cok komik seyler
yasadim. Mesela basvuruya gittigim c¢ogu yerde
duydugum su idi. ‘Sen git patronun gelsin’ Bunlar
gercekten gulimseten anilar, 5nemli degil. Bizde bir
seyler yapmak istediginizde s6zde destekliyorlar ama
uygulamaya gectiginiz zaman herkes sizi yildirmaya
calisiyor. Turkiye'de zaten pozitif aynnmcilik seklinde
girisimciligin desteklenmesine inanmiyorum. Tabii
ki kadin tretmeli, calismali, bende bundan yanayim.
Ancak biz ataerkil bir toplumuz. Bence var olan
girisimciyi ne kadar yasatabiliyoruz énemli olan bu.
El sanatlari el sanatlan olarak dnemsenmiyor. Yine
herkes goruntide takdir ediyor fakat degerini vermek
istemiyor. Bu is, her is gibi emek isteyen bir is ve
zorluklarn var”



Bir dogal sabun ustadindan

“Sabun yapmak cok kolay bir is. Kek yapmak kadar
kolay. Ancak bir keki iki yumurtayla da yapabilirsiniz tg
taneyle de” diyerek isin pif noktasini ortaya koyuyor
Sunar ve hemen anlatmaya bashyor. “Elbette Dogal

sabunlardan bahsedecegim. Zeytinin, zeytin ve
zeytinyad: olarak islendikten sonra kalan posasi yani
prina denen suyu degerlendirilmek icin sabunlastirr.
Clinki asidik orani son derece yuksektir. Sabunlasmaya
uygundur. Cevreye zararini disiinecek olursak onun
tekrar bir tretime dondirilmesi son derece guzeldir
ancak bizlerin yesil sabun dedigi bu sabunlarnn
aslinda besleyici 6zelligi yoktur. Clinkli zaten posa bir
Grandir. Ve kaynatilir. Bitkisel Grlinlerin bir¢cogu sicaklik
gordiigi zaman besleyici 6zelligini kaybediyor. Ben bu
nedenle soguk proses sabun Uretiyorum. Tamamen
yenilebilecek hammaddeler kullaniyorum. Yenebilecek
zeytinyag, bal ve icmelik su ile Gretiyor aroma tropik
yaglarla cesitlendiriyorum. Elbette icinde halk arasinda
kostik diye bilinen sodyum hidroksit denen kimyevi
bir madde var. Sabun uretiminde bundan mutlaka
faydalaniimasi gerekiyor. ~ Onemli olan urettiginiz
sabunun icinde kullanilan yaglann ve hammaddenin
secimi. Clinku her yagdan sabun olabilir ama her yagin
sabunlasmasi farkhidir. Yani bir yag temizleme 6zelligi
ile 6n planda olabilir bir digeri cilt besleyici 6zelligiyle,
bir digeri kdpiirmesiyle. Dolayisiyla bu hammaddelerin
ayn ayn planlanmasi suyunun, sodyum hidroksitinin
hesaplanmasi gerekir. Belli bir sistemi vardir. Bu bir
kimyadir. Dogru bilesenleri bir araya getirdikten sonra
kirk gin sabunu kuruturuz. Boylece icinde kalan
sodyum hidroksit havalanarak yok olur. Zaten bu trunu
ilk Urettiginiz an Gzerinde parmak iziniz bile kalacak
hassasiyettedir. Cevrile evrile dogal ortamda en az kirk
glin bebek gibi uyutulur. Hem Uriin kurur hem icindeki
zehirli maddenin kalani hava olur. Yani bu triintn dogal
adi oradan gelir!

Diiniin ve bugiiniin sabunu

Her konuda oldugu gibi bu konuda da yanlis bilinen
dogrular var. Uzmanimiz bu konuya deginmeden
gecemiyor ve bilinglenmek gerektiginin altini giziyor.
‘internette fenomen aciklamalar var kostik yani
sodyum hidroksit ¢cok koti bir sey olarak biliniyor.
Ciinku zehirli bir madde. Dolayisiyla sabunun onune
dogal adi geldigi i¢in bu durum c¢ok sorgulaniyor.
Halbuki sodyum hidroksit hayatimizin her tarafinda
var. Bu maddenin kullanildigi yerlerde havalandirma
yoktur ama sabun kendi kendine havalandirihir ki
sabunlastirma icin bu madde minumum oranda
kullanihr. Bu madde kullaniilmadan diinyada higbir
temizlik Grini Uretilemez. Kati sabun icin sodyum
hidroksit, likiticin potasyum hidroksit kullanilir. Gegmis
yillarda durum farkliydi tabii. Sabunun olmazsa olmaz
maddesituzve yagdir.Eskiden sodyum hidroksityerine
kiil kullanihyormus. Ozellikle tath meyve agaclarinin
kiilleri ve mese agacinin killeri yagla birlestirilerek
kaynatilip sabun haline getiriliyormus. Gunidmuzun
eko dengesinde kiille sabun tGretmek mimkin degil.
Ciinkii bugiinkt kiliin icinden yalnizca potasyum
hidroksit elde edebiliyorsunuz. Piyasada bir suru
killi sabun tarifleri yer alir ancak bu yontemle arap
sabunu kivaminda bir Grtin Uretilir, siviya yakindr,
bunun Ustiine cikamazsiniz. Bu konuda bir suru
bilimsel calisma yapildi ancak basariya heniiz vakif
olunamadi. Uygun kila bulduklan zaman umarim
olurlar. Gerceklestirebilse bile her kil kullaniimadigi
gibi bir agacin yiizde 10'u kiil oluyor cikan kul yeterli
gelmeyecektir diye dustiniyorum.’

Dikkat!

Secenekler cok cesitli demistik yazimizin baginda
ancak konumuzu dogal sabunlara indirgemis bile
olsak secerken bazi seylere dikkat etmeliyiz. O
zaman Birkan Hanim'i dinlemekte fayda var; “Bir kere



ambalajsiz trlin tercih etmemek gerekiyor ve

tercih edilen Grtndn Gstindeki etiketin ambalaj
bilgilerinin okunmasi cok 6nemli. Icindekiler, liretici adi,
nerede uretiliyor... Bir baska dnemli konu dogal triiniin
rengi ve kokusu olmaz. Soyle sdyleyeyim zeytinyaginin
zaten koku ve renk emici 6zelligini vardir. Yag olarak
zeytinyadi ile yaptiginiz bir Graniln icine koydugunuz
renk sizin koydugunuz renk olarak ¢ikmaz. Koku tabi cok
onemli, psikolojik etkisi var. Ama eg@er bir tGriin kokuyorsa
bu urtnun icinde alkol bazl esans var demektir ki zaten
arunun igine alkol girdigi zaman Urinln dogal olma
sansi yoktur. Rengi de varsa ayni sey gecerli. Biz icerikten
¢ok goruntuye dikkat ettigimiz icin bunu irdelemiyoruz.
Ayrica ¢ok kopulk temizler diye bir kani var. Dogal
sabunun iyisi deniz suyunda kopurir derler clinkd
tuzlu suda koépirmek zordur. Benim yaptigim sabunlar
kopuruyor clinku yemelik zeytinyadr kullaniyorum.
Ancak, kopuk degil, Griin temizler. Koplik sadece onun
gorsel kisridir”

Cesit cesit temizlik

Dogal sabunlarda cilt tipine gore, kullanim alanina
gore kendiicinde ¢esitleniyor. Bal badem, bugday, havug,
gul, kayisi, lavanta, papatya, yosun, zeytinyad, biberiye,
sut... iceriginde ne yer alirsa alsin kisiyi cezbediyor. Bu
konuda; “En sevdigim urin kayisi. Benim gézbebegim,
ilk drettigim Granam. Clnkd kayisi batin cilt tipleri
ozellikle hassas cilt tipleri icin uygun bir Griin. Cocuklar
icin zeytinyagh urun olabilir. Tamamen saf Grinler
olmasina ragmen yine de bebeklere 6nermiyorum
belki cilt temizligi icin olabilir fakat bu Grinlerin icinde
gercekten kimyasal yok. Piyasada bebek urlnlerine
arti kimyasallarla goz yakmama ozelligi katihyor. Bu
urin belki bebegin goéziinu yakabilir. Ancak zeytinyagh
urdnler zaten pisik sorunlarinda da temizleme acisindan
dnerilir biliyorsunuz” diyor Birkan Sunar.

Ister hobi ister is
Hobi amacli sabun lretecek
Kisiler icin pahali bir ugras
dedil sabun Uretmek. El
yakmiyor  ancak  elbette
hakkaniyetiyle yapmak icin
kaliteli ve dogal Griin kullanilirsa
maliyet biraz daha ylkseliyor. Ancak
guvenlik kurallan bundan ¢ok daha 6nemli
diyor isin uzmani. Sabun uretirken eldiven,
gozluk gibi koruyucu malzemelerden yararlanmal..
Uretimde kullanilan hi¢bir gere¢ ve ekipman baska
amacla kullanilmamali. Kullanilan kostigin cilde
temasinda bol su ile temizlenmeli, goze ya da
agza sicramasi durumunda bir doktora danisiimali.
Sunar, bu nedenle evlerin mutfaginda Gretimi
onermiyor. Bu tur bilgileri ve daha fazla detay ise
atélyesinde kursiyerleriyle paylasiyor. Sabun tiretimi
ve girisimcilik kurslan igin ise soyle soyliyor. “Cok
fazla sabun Ureten olmaya baslayinca ben kurslari
hizla bilgi paylasimi anlaminda hayatima soktum.
Gunkl dedigim gibi dogal adi altinda ¢ok baska
urinler lanse ediliyor veya tamamen kimyasal
bazh bir Gran eritilip icine dogal yag katilarak Grin
uretiliyor. Bu noktada dogru bilgi cok dnemli. Zaten
bir seyi formiilize ederken belli bir bilesimi var. Belli
bir temizlik Grinu olabilmesi icin bir seylerin yan
yana dogru gelmesi gerekir. Fazlasi cilde zarar, azi
arinun olgunlasmamasina sebep olur. Sen mevcut
bir GrGnu alir eritir icine bir seyler koyarsan yine
kurur, gorseli yine sabundur ama bu resmen siite
su katmak gibi bir sey olur. Bu ylizden at6lyedeki
bilgi paylasimini madem bu kadar cok meraklisi var
daha dogrusunu birlikte bulalim niyetiyle baslattim.
ki tane galismam var. Biri hobi amach bir uygulama
herkes kendine o6zel Uretim yapiyor. Digeri bu
urdnin mutfagini 6grenmek isteyen kisilerle bitiin
bilgimi paylasiyorum. Danismanhk kapsaminda
genelde sehir disindan geliyorlar. Her ikisinde
de yluzde seksen atdlyemizi ziyaret edenler sehir
disindan. Yurtdigindan gelenler bize vakit ayiriyorlar

ve Ankara'ya geliyorlar bu konu icin.”

Bu sohbetin sonundan belli oluyor ki bu konuda
Ankarali sinifta kalmig goziikiyor. Hayatimizi temize
ceken sabun da bir kadin girisimcinin serliveninden
bize boyle yansiyor.



